
Maitrise du petit appareillage 
orthopédique, une opportunité pour le 

pharmacien 
2 jours pour acquérir les connaissances théoriques et pratiques, 

maitriser et manipuler l’appareillage orthopédique 
 

 Intervenant : Thierry PAULIN – Docteur en Pharmacie, Spécialisé en Orthopédie 

  
 
Les prescriptions d’orthèses sont de plus en plus nombreuses, plus ou moins précises et le 
stock dans les pharmacies très variés ; comment s’y retrouver et choisir l’article le plus 
adapté. 
 
Cette formation a donc pour objectif d’apporter à l’équipe officinale les éléments clés 
indispensables au conseil personnalisé dans la pratique quotidienne, afin d’optimiser la 
qualité de la dispensation, de développer un secteur à fort rendement. 
 
Vous deviendrez des interlocuteurs privilégiés auprès du monde médical et vous serez des 
professionnels reconnus par vos patients. 
 
Vous serez capable de déterminer l’orthèse la plus adaptée en rapport avec la pathologie du 
patient et vous accompagnerez totalement les patients appareillés. 
 

Prise de mesures et ESSAYAGE DU MATÉRIEL ORTHOPEDIQUE DES PRINCIPAUX 
ACTEURS:  
ENOVIS (DJO) avec EXOS, THUASNE, ORLIMAN, GIBAUD, BAUERFEIND, LOHMANN, 
PHYSIOTAL, … 
 

 
PROGRAMME DÉTAILLÉ 

 
1. CADRE RÉGLEMENTAIRE DE L'ORTHOPÉDIE :        
• Conditions de prise en charge et de remboursement du petit appareillage orthopédique. 
• Liste des différentes orthèses prises en charge par les caisses d’assurance maladie. 
• Orthèses pouvant être prescrites par les médecins, masseurs kinésithérapeutes, infirmières et sages-femmes. 
 
2. LES COLLIERS CERVICAUX :        
Anatomie - Pathologie   
• Cervicalgies post-traumatiques, coup de fouet cervical, cervicarthrose, névralgie cervicobrachiale (NCB) 
Rôle des colliers cervicaux 
• Différents types  
• Indications  
• Prise de mesure - Pose - Entretien  
 
3. LES CEINTURES LOMBAIRES ET ABDOMINO-LOMBAIRES :    
Anatomie – Pathologie 
Les ceintures thoraciques 
Les ceintures abdominales 

• Hernies, éventrations 
Les ceintures lombaires 
Tableau aigu des lombalgies  
• Lumbago, lombo-sciatique aigüe, l’articulation sacro-iliaque, tassement vertébral  
Différents modèles et leur domaine d'application 
• Rôle de la contention lombo-abdominale  
• Les modèles de soutien lombaire de série  
• Prise de mesure - Pose - Entretien  
• Prise en charge  
 
Corset d’immobilisation vertébrale  
•    Indications 
•    Différents types 
Lombalgies : conseils pratiques  
 
 



4. LES COUDIÈRES ET BANDAGES ANTIÉPICONDYLITE :                 
Anatomie - Pathologie   
• Tennis elbow  
Les différents modèles de coudières   
• Prise de mesure - Pose 
• Prise en charge  
 
5. ORTHÈSES INDIQUÉES DANS LES PATHOLOGIES DU POIGNET ET DES DOIGTS  
Anatomie - Pathologie   
• Orthèses concernant les chaînes digitales 
• Raisons d’immobilisation des chaînes digitales 
• Orthèses concernant le poignet et la main 

➢ Attelle de pouce  
➢ Attelles de poignet : attelle pour appareillage de poignet en extension attelle pour appareillage de poignet en extension, pouce 

en abduction 
➢ Syndrome du canal carpien et de la loge de Guyon 
➢ Attelles de poignet pouce et poignet doigts, attelle boxer 
➢ Tendinite de Quervain 

 
6. LES GENOUILLÈRES :                                 
Anatomie - Pathologie  
• Entorse bénigne, entorse grave, LCA, LLI, LLE 
• Instabilité de la rotule, luxation de la rotule   
Les différents modèles et leur domaine d’utilisation 
• Prise de mesure - Pose - Entretien  
• Prise en charge  
 
7. LES ORTHÈSES DE CHEVILLE          
(chevillère proprioceptive, chevillère ligamentaire  strapping, attelle d’immobilisation, botte d’immobilisation, attelle de reprise d’activité 
sportive) :              
Anatomie - Pathologie  
• Entorse du L.L.E, entorse du Lisfranc, fractures bimalléolaires, rupture du tendon d’Achille, épine calcanéenne chevillère et 
semelle de décharge 
 
Différents modèles et leur domaine d’utilisation   
• Prise de mesure - Pose - Entretien 
• Prise en charge  
Autres orthèses indiquées dans les pathologies du pied et de la cheville  
• Releveurs de pied, chaussures à usage temporaire (CHUT), chaussures à usage prolongée (CHUP)  
• Hallux valgus  
• Pied diabétique 
 
8. ORTHÈSES INDIQUÉES DANS LES PATHOLOGIES DE L’ÉPAULE :   
Anatomie - Pathologie   
• Usure des tendons de la coiffe des rotateurs, luxation de l’épaule, luxation acromio-claviculaire, fractures de la clavicule  
Raisons d’immobilisation d’une épaule  
• Principes généraux sur l’appareillage des épaules  
• Les immobilisations coude au corps  
- Les principales indications   
- Le DUJARRIER   
- Le gilet de contention et d’immobilisation  
- L’écharpe coude au corps  
• Les immobilisations thoracho-brachiales  
- Le « coussin d’abduction d’épaule »  
• Sangles acromio-claviculaires (ANNEAUX) 
- Les redresses dos 
 
9. LES COUDIÈRES :         
Anatomie - Pathologie   
• Epicondylite 
• Épithrochléite 
• Entorse 
 
10. LE THERMOFORMABLE :         
• Plaque thermoformable (illustration) 
• Gamme EXOS de DJO (manipulation) 
 
11. LA COMPRESSION VEINEUSE:        
Anatomie - Pathologie   
• Épidémiologie 
• Classification C.E.A.P. 
• Classes de compression 
• Ulcères veineux 
• La thrombose veineuse profonde 
• Les voyages en avion 
• Cas de la grossesse 
• Les prises de mesure 
• Les enfile bas 
 

 

CONTACT mail : ftpaulin@sfr.fr 


